
Der Sieger des gesamten Wettbewerbs wird am 18. Januar 2021 mit dem  
„Großen Stern des Sports“ in Gold 2020 ausgezeichnet. Nominiert sind die 17 Vereine, 
die den „Großen Stern des Sports“ in Silber auf Landesebene erhalten haben:

Bremen 

Thüringen

Saarland

Niedersachsen

Hessen

Sport und Familie – von der Breite in die Spitze! 
Eingereicht vom Bremer Hockey-Club bei der Volksbank Bremen-Nord 
 
Vorbildlich hat der Bremer Hockey-Club bewiesen, wie Sport und Familie vereint werden 
können. Eltern und Kinder können zeitgleich verschiedene Sportangebote, u. a. Hockey,  
Tennis oder Fitnesskurse im Fitnessstudio „redbox“, wahrnehmen und sich danach auf der  
vereinseigenen Terrasse mit anderen Familien zum Essen und Trinken wieder treffen. 
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Quarantathlon 2020 
Eingereicht vom Verein Triathlon Jena bei der Volksbank Gera Jena Rudolstadt

Weil der 30. Paradiestriathlon abgesagt werden musste, lud der Verein Triathlon Jena  
zum „Quarantathlon 2020“ ein. Triathlon-Fans sollten so die Chance haben, Wettbewerbe  
im Schwimmen, Radfahren und Laufen dezentral zu absolvieren. Über 14 Wochen  
gab es neun verschiedene Challenges, bei denen alle kostenlos mitmachen konnten. 

Mehrgenerationenfeld: Weniger Online = Mehr Bewegung 
Eingereicht vom VfB Tünsdorf bei der Vereinigten Volksbank 
Saarlouis - Losheim am See - Sulzbach/Saar

Auf Initiative des VfB Tünsdorf entstanden auf einem maroden Grundstück im Dorfzentrum 
mit viel ehrenamtlichem Engagement ein Kunstrasenplatz, ein Basketballfeld und  
zwei Boulebahnen. Auf diesem sogenannten Mehrgenerationenfeld treffen sich Jung  
und Alt und profitieren vom neuen sportlichen Miteinander. 

DSV – Ich werde groß mit Sport in Duvenstedt 
Eingereicht vom Duvenstedter Sportverein von 1969 bei der Hamburger Volksbank   

Als Sportverein eines Stadtteils, der in den letzten 25 Jahren zu einem Anziehungspunkt 
für viele junge Familien mit Kindern geworden ist, will der DSV der sportliche Mittelpunkt 
sein und zum Erhalt der Gemeinschaft und des Miteinanders im Stadtteil beitragen. Die 
Konzentration liegt daher ganz auf den Kindern, Jugendlichen und Familien, die sich durch 
den Sport im Verein in ihrer neuen Umgebung wohlfühlen und eine Heimat finden sollen.

IcanDo@School 
Eingereicht von IcanDo bei der Hannoverschen Volksbank  

Der Sportverein will mit seiner Initiative „IcanDo@School“ Grundschulen in der  
Corona-Krise schnell und unkompliziert helfen. Die jüngsten Schüler sollen  
spielerisch den richtigen Umgang mit Nähe und Distanz lernen. Spezielle Spiel- und  
Sportangebote sorgen für Bewegung, berücksichtigen aktuelle Abstandsregeln  
und lassen sich leicht in den Schulalltag einbauen. 

Fitnesspfad – mach mit, bleib fit! 
Eingereicht vom TSV Elleringhausen bei der Waldecker Bank

Zum 100-jährigen Jubiläum hat sich das Juniorteam vom TSV Elleringhausen etwas  
ganz Besonderes einfallen lassen: einen selbst entworfenen „Fitnesspfad – mach mit, bleib 
fit!“. Vierzehn auf den ganzen Ort verteilte Fitnessstationen animieren zur Bewegung.  
Die Stationsschilder zeigen und erklären, worauf es bei den Übungen ankommt. Vom  
Kleinkind bis zum Rentner mit Rollator: Auf zwei Strecken von drei und sechs Kilometern  
ist für jeden was dabei.

Sterne des Sports 2020. Die Finalisten.

Echt Gold wert.

Baden-Württemberg

Grundschul-Handball-Liga: Beweg dich und hab Spaß dabei! 
Eingereicht von der SG Pforzheim/Eutingen bei der Volksbank Pforzheim

Die SG Pforzheim/Eutingen hat eine altersgerechte Handball-Liga für Grundschulen  
entwickelt und ins Leben gerufen, die handfeste Vorteile für die Schulen, die Kinder,  
den Verein und auch den Handballsport im Allgemeinen mit sich bringt.  
Die Vereinstrainer gehen in die Schulen und unterstützen im Sportunterricht beim  
verstärkten Handballtraining.

Bayern

Berlin

#Summerchallenge@TSV Lonnerstadt  
Eingereicht vom TSV Lonnerstadt 1948 bei der  
VR-Bank Erlangen-Höchstadt-Herzogenaurach 

Die Idee der #Summerchallenge ist während des Corona-Lockdowns entstanden.  
Ende April erfolgte der Startschuss zur Challenge in den sozialen Medien. Vom  
1. Mai bis zum 31. August konnten die Teilnehmenden Kilometer beim Laufen,  
Walken und Wandern oder Radfahren im Sportverein einreichen. Dazu wurden  
die jeweiligen Strecken per Smartphone oder Sport-Uhr aufgezeichnet.

Keine Macht der Gewalt 
Eingereicht von Lowkick bei der Berliner Volksbank 
 
Das Projekt Lowkick möchte einen Beitrag zur antirassistischen, antifaschistischen,  
antisexistischen und antikapitalistischen Politik leisten. Prävention gehört ebenso zum 
Programm wie Hilfe zur Bewältigung. Kick- und Thaiboxen, Stockkampf, Rückentraining, 
Yoga oder Tai-Chi stärken die Kompetenz zur Selbstverteidigung und den Umgang mit  
dem Erlebten.

Brandenburg

Peitz ist grün – Von den Ostereiern zur CO2-Neutralität 
Eingereicht von der SG Eintracht Peitz bei der VR Bank Lausitz  
 
Ein klares Statement für Umweltschutz und Nachhaltigkeit setzt die SG Eintracht Peitz.  
Bis 2022 will der Verein klimaneutral werden – dabei hilft auch das nominierte Projekt.  
Bei der alljährlichen Ostereiersuche konnten Sponsoren die Eier im Vorfeld kaufen. Der  
Erlös ging zur einen Hälfte in die Nachwuchsarbeit des Vereins, die andere Hälfte kam 
einem guten Zweck zugute. Unter anderem wurde ein Kirschbaum gepflanzt, der als  
Symbol für das angestrebte Klimaziel steht.

Mecklenburg-Vorpommern

Wir kämpfen für eine bessere Welt – Sportliches Vorbild für die Gesellschaft 
Eingereicht vom Polizeisportverein Rostock bei der Rostocker Volks- und Raiffeisenbank 

Mit dem Engagement „Wir kämpfen für eine bessere Welt – Sportliches Vorbild für die  
Gesellschaft“ trägt der PSV Rostock zu einer Kultur der Anerkennung, Toleranz und  
Partizipation bei. Der Stützpunktverein des Bundesprogrammes „Integration durch Sport“  
bietet zielgerichtete Schulungen gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und  
spezielle Angebote für Menschen mit Handicap.

Niedersachsen (Weser-Ems)

Nordrhein-Westfalen

Sport kann mehr  
Eingereicht von der Zirkusschule Seifenblase bei der Volksbank Oldenburg 

Im Rahmen des Projekts „Sport kann mehr“ beschäftigt sich die Zirkusschule Seifenblase 
mit Rassismus in seinen vielfältigen Erscheinungsformen. Die Geschichte der jüdischen 
Zirkusartistin und Holocaust-Überlebenden Irene Bento wird szenisch erzählt und eine 
deutsch-türkische Rapperin sensibilisiert für Alltagsrassismus. 

ZKidz – Zanshin Kidz sind clever und mutig 
Eingereicht von Zanshin-Siegerland bei der Volksbank in Südwestfalen  

Der Karateverein Zanshin-Siegerland engagiert sich seit 2012 mit einem eigenen 
Präventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt und Kindesmissbrauch, aktuell mit  
dem neuen Namen „ZKidz – Zanshin Kidz sind clever und mutig“. In Kooperation mit  
Kitas, Grundschulen und Beratungsstellen lernen Kinder, wie sie sich gegen sexuelle  
Übergriffe wehren können. 

Rheinland-Pfalz 

GRIT – mit Hartnäckigkeit und Leidenschaft sind Mädchen erfolgreich 
Eingereicht von der Rudergesellschaft Speyer 1883 bei der Vereinigten  
VR Bank Kur- und Rheinpfalz 

GRIT basiert auf der Annahme, dass Menschen, die durch Herausforderungen und  
gesellschaftliches Engagement Selbstbewusstsein entwickeln, ihr Leben erfolgreicher  
gestalten als andere. Die These von der motivierten Beharrlichkeit (GRIT) geht auf die 
amerikanische Neurowissenschaftlerin und Psychologin Angela Duckworth zurück.  
Für den Verein bot sich mit GRIT die Chance, seine Strukturen zu erneuern, mehr Mädchen  
und Frauen für das Rudern zu begeistern und an sich zu binden.

Sachsen

Badkurve hilft! 
Eingereicht vom VFC Plauen bei der Volksbank Vogtland-Saale-Orla 
 
Die Ultra-Fans des VFC Plauen initiierten, unterstützt vom Verein, das Engagement  
„Badkurve hilft!“ Das Ziel: direkte und unbürokratische Unterstützung in der Corona-Krise. 
Die Fans gingen einkaufen, holten Medikamente ab oder boten Fahrdienste für alle  
diejenigen an, die während des ersten Lockdowns Hilfe brauchten.

Sachsen-Anhalt

#Coronathon – virtueller Tangermünder Elbdeichmarathon  
Eingereicht vom Tangermünder Elbdeichmarathon bei der Volksbank Stendal

Für den „#Coronathon – virtueller Tangermünder Elbdeichmarathon“ wurde ein Online-
System entwickelt, um den beliebten Elbdeichmarathon in Tangermünde auch 2020  
stattfinden zu lassen. Die Originalstrecken wurden abgefilmt und ins Internet verlegt.  
1.220 Läufer aus 15 Ländern starteten zu Hause oder auf ihrer heimischen Trainingsstrecke 
und meldeten ihre Zeiten direkt ins Zeitmesssystem.

Schleswig-Holstein

Stopp – Nicht mit mir!  
Eingereicht vom Vfl Pinneberg bei der VR Bank in Holstein

Mit dem Engagement „Stopp - Nicht mit mir!“ geht der Vfl Pinneberg das Thema  
„aktiver Kinderschutz“ an. Ein Comic mit lebensnahen Situationen, ein Ehrenkodex,  
Verhaltensregeln für Trainer und ein klar definierter Handlungsablauf für den  
Verdachtsfall sensibilisieren die Beteiligten und stärken die Kinder und Jugendlichen. 

Unsere Finalistenfilme. 

Wir stellen alle 17 Vereine in einem kurzen 
Video vor: 

Zu den Filmen

Hamburg
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