
Acapulco 
Liubov Startseva, Vladimir Yudashkin 

Tanzclub Contrast Hannover e.V. 

Type   : 64 Count, 2 Wände,  

Musik  :  „“Acapulco“  by Jason Derulo (BPM 124), Intro 32 Count            

  

I. „TRAPEZ“ (4X), COASTER STEP ENDE 
1    RF   vorwärts (10:30) 
2    LF   seitwärts, 1/8 n. R. (12:00) 
3    RF   rückwärts, 1/8 n. R. (1:30) 
&    LF   rückwärts (Ballen) 
4    RF  am Platz 
5    LF   vorwärts (1:30) 
6    RF   seitwärts, 1/8 n. L. (12:00) 
7    LF  rückwärts, 1/8 n. L. (1:30) 
&   RF  rückwärts (Ballen)  
8    LF  am Platz    
9-12 Wiederholen  Schritte 1-4 
13   LF   vorwärts, 1/8 n. L. (1:30) 
14   RF  seitwärts, 1/4  n. L. (10:30) 
15   LF  rückwärts, 1/8 n. L. (9:00) 
&    RF  zum LF schließen 
16   LF  vorwärts 

 
II. 2 CROSS STEPS VOR, 2 STEPS RÜCK,  
SKATE 
17    RF   vorwärts überkreuzen  LF (9:00) 
18    LF   vorwärts überkreuzen RF 
19    RF   rückwärts 
20    LF   rückwärts 
21    LF   Ferse twist n. L, L. Ballen n. L drehen 
        RF   hinter LF o. G. kreuzen  
22.  RF   seitwärts o. G. (flach) 
        LF   Ferse twist  n. R  in AP 
23   LF   Ferse twist  n. L, L. Ballen n. L drehen 
       RF   hinter LF o. G. kreuzen  
24   RF   seitwärts 
       LF    Ferse twist  n. R. in AP 
25   LF    vorwärts überkreuzen  RF  (9:00) 
26   RF   vorwärts überkreuzen  LF  
27   LF   rückwärts 
28   RF   rückwärts 
29   RF  Ferse twist  n. R, R. Ballen n. R drehen 
       LF   hinter RF o. G. kreuzen 
30   LF   seitwärts o. G. (flach) 
       RF  Ferse twist  n. L in AP 
31  RF  Ferse twist  nach R, R. Ballen n. R drehen 
      LF   hinter RF kreuzen o. G. 
 32  RF   seitwärts 
       LF  Ferse twist  n. L. in AP 

 

III. LASY WHISKS, AUFDREHEN 
33   RF   seitwärts 
34   LF   hinter o. G. kreuzen 
35   LF   seitwärts 
36   RF   hinter o. G. kreuzen 
37   RF   seitwärts 
38   LF    hinter o. G. kreuzen 
39,40     Aufdrehen 1/2  n. L  
Gewicht auf RF 
41    LF  seitwärts 
42    RF   hinter o. G. kreuzen  
43    RF seitwärts 
44    LF   hinter o. G. kreuzen 
45    LF  seitwärts 
46    RF   hinter o. G. kreuzen 
47,48    Aufdrehen 1/2  n. R.  
Gewicht auf LF 

 
IV. SLOP CHASSE n. R  und L, SLIDE 
FLICK FLACK, LOCKING SHUFLE  
49     RF seitwärts, LF Ferse twist, Ballen nach L. 
50     LF  zum RF schließen 
51     RF seitwärts, LF Ferse twist, Ballen nach L. 
52     LF  zum RF o. G. schließen 
53     LF seitwärts, RF Ferse twist, Ballen nach R. 
54     RF zum LF schließen 
55,56 LF slide n. L, RF drag zum LF o. G. 
57      RF flick diagonal L, kreuzen vor LF 
58      RF zum LF auf Kniehöhe heranziehen, 
Körper und R. Knie 1/8 n. R. drehen 
59&60  Locking Shuffle vor  (RF,LF,RF) (10:30) 
61      LF flick diagonal R, kreuzen vor RF 
62      LF zum RF auf Kniehöhe heranziehen, 
Körper und L. Knie 1/4 n. L. drehen 
63&64 Locking Shuffle vor (LF,RF,LF)  (6:00) 

 
 

 

 

 

 

 



Abkürzungen: 
 
RF    Rechter Fuß 
 
LF     Linker Fuß 
 
R       Rechts 
 
L        Links 
 
o. G   ohne Gewicht 
 
AP     Ausgangsposition 
 
n      nach 
 
1/8    45 Grad 
 
1/4    90 Grad 
 
Linienführung: Zifferblatt 
 
1:30      45 Grad n. R von 12:00  (AP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:30     45 Grad n. L von 12:00  (AP) 

 

7:30       45 Grad n. R  von 6:00  (AP) 

4:30       45 Grad  n. L  von 6:00 (AP) 


