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SYNCHON

TANZSPORTCLUB CHEMNITZ e V.

Milglied im Landessporfund Sachsen e V. und im Deulschen Tanzsporiverband e V.

Moves Like Jagger”

Choreografie von Olivia Thiele (TSC Synchron Chemnitz e.V.)

Beginn: wird nur einmal am Anfang getanzt

Schritte

Zahlweise

rechten Arm hoch, linken Arm hoch, rechten Arm runter, linken Arm
runter (4 Mal)

1234 5678

1234 5678

Strophe:

Schritte

Zahlweise

RF - Schritt schrag rechts vor (1 2), drehen 90 Grad nach links (3), Tepp mit
LF zum RF (4)

1234
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LF - Schritt links vor (5 6), drehen 90 Grad nach rechts (7), Tepp mit RF
zum LF (8)

5678

RF - Schritt rechts vor (1 2), drehen 90 Grad nach links (3), Tepp mit LF zum
RF (4)

1234

LF - Schritt links vor (5 6), drehen 90 Grad nach rechts (7), Tepp mit RF
zum LF (8) RF wird belastet

5678

LF schrag nach rechts vorn auf Ferse (1), LF schrdg nach links hinten auf
Spitze(2) , LF schrag nach rechts vorne Ferse (3), LF schlieRt an RF ran
=>FulBwechsel (4)

1234

RF schrag nach links vorn auf Ferse (5), RF schrdg nach rechts hinten auf
Spitze(6) , RF schrag nach links vorne Ferse (7), LF schlieft an RF
=>FulRwechsel (8)

5678

LF schrdag nach rechts vorn auf Ferse (1), LF schrdg nach links hinten auf
Spitze(2) , LF schrag nach rechts vorne Ferse (3), LF schlieft an RF ran
=>FuBwechsel (4)

1234

RF schrag nach links vorn auf Ferse (5), RF schrdg nach rechts hinten auf
Spitze(6) , RF schrdg nach links vorne Ferse (7), RF schlieBt an LF mit Tepp

(8)

5678

RF seitlich diagonal nach hinten (RF, schlieBen, RF) -1 2 3 -, bei 1 bis 3 den
linken Arm seitlich gestreckt bis ca. Kopfhéhe fiihren, 90 Grad Drehung
nach links — 4

LF seitlich diagonal nach hinten (LF, schlieRen, LF) -5 6 7 -, bei 5 bis 7 den
rechten Arm seitlich gestreckt bis ca. Kopfhdhe fiihren, 90 Grad Drehung
nach rechts — 8

RF seitlich diagonal nach hinten (RF, schlieBen, RF) - 1 2 3 -, bei 1 bis 3 den
linken Arm seitlich gestreckt bis ca. Kopfhohe fiihren 90 Grad Drehung
nach links — 4

LF seitlich diagonal nach hinten (LF, schlieRen, LF) -5 6 7 -, bei 5 bis 7 den
rechten Arm seitlich gestreckt bis ca. Kopfhdhe fuhren, 1/8 Drehung nach
rechts — 8

1234 5678

1234 5678
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RF vor -1 2 -, auf RF 180 Grad Drehung links -3 -, LF Teppan RF -4 - 1234 5678
LF vor -5 6 -, auf LF 180 Grad Drehung rechts - 7-, RF Tepp anLF -8 - 1234 5678
RF vor - 1 2 -, auf RF 180 Grad Drehung links -3 -, LF Teppan RF-4 -
LF vor -5 6 -, auf LF 180 Grad Drehung rechts - 7-, RF Tepp an LF -8 -
Refrain:

Schritte Zahlweise
RF vor -1-, schlieBen -2-, RF vor, -3- schlieBen -4- 1234
auf Ballen belastet Fersen nach rechts drehen -5-, Mitte -6- , Fersen nach|5678
rechts drehen -7-, Mitte -8-
LF rick -1-, schlieBen -2-, LF riick, -3- schlieRen -4- 1234
auf Ballen belastet Fersen nach links drehen -5-, Mitte -6- , Fersen nach| 5678
links drehen -7-, Mitte -8-
Beide Arme oben, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden| 12
parallel nach rechts -1- und nach links -2- verschoben (Welle)
beide Arme oben und 2 mal klatschen 34
Beide Arme hoch, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden |56
parallel nach rechts -5- und nach links -6- verschoben (Welle)
beide Arme oben und 2 mal klatschen 78
Beide Arme oben, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden| 1234
parallel nach und nach wellenférmig vor dem Korper runter gefiihrt
(rechts- links- rechts- links)
rechter Arm (RA) im Bogen seitlich nach nach rechts -5 6- und linker Arm | 5678
(LA) im Bogen seitlich nach nach links -7 8- fiihren
RF vor -1-, schlieBen -2-, RF vor, -3- schlieBen -4- 1234
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auf Ballen belastet Fersen nach rechts drehen -5-, Mitte -6- , Fersen nach| 5678
rechts drehen -7-, Mitte -8-

LF rick -1-, schlieBen -2-, LF riick, -3- schlieRen -4- 1234

auf Ballen belastet Fersen nach links drehen -5-, Mitte -6- , Fersen nach| 5678
links drehen -7-, Mitte -8-

Beide Arme oben, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden| 12
parallel nach rechts -1- und nach links -2- verschoben (Welle)

beide Arme oben und 2 mal klatschen 34

Beide Arme hoch, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden |56
parallel nach rechts -5- und nach links -6- verschoben (Welle)

beide Arme oben und 2 mal klatschen 78

Beide Arme oben, Handinnenflachen zeigen zueinander und werden| 1234
parallel nach und nach wellenformig vor dem Koérper runter gefiihrt
(rechts- links- rechts- links)

rechter Arm (RA) im Bogen seitlich nach nach rechts -5 6- und linker Arm | 5678
(LA) im Bogen seitlich nach nach links -7 8- fiihren

eWdh. Strophe
eWdh. Refrain
eWdh. Strophe

eW(dh. Refrain (aber kurz vor dem dritten und letzten Refrain ganzen Kérper ,schiitteln®)

Olivia Thiele
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