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TANZSPORT
DEUTSCHLAND

WIENER WALZER

Rechtsdrehung

Herr Ausgangsposition:

Front diagonal zur Mitte

Schritt | Fuf$position Linienfihrung | Drehungsumfang Heben u.Senken Z:]i _1 t
. 1/8 zw. vorherg. Heben Ende 1
I |RFww. in TR Schritt und 1 FB
2 |LFsw. Ricken z. 1/4zw. 1und2 | Hoch bei 2 B
Mitte
. Rucken diag. Hoch bei 3,
3 RF schliefst zum LF Zur Mitte 1/8 zw. 2 und 3 Senken Ende 3 BF
4 | LF rw. leicht sw. in TR 1/8zw. 3und 4 | HepenEnded, | o
nicht im Fuf$
zeigend diag. | 3/8 zw. 4 und 5, Kérper heben
5 RE sw. zur Mitte Korper dr. weniger | bei 5 und 6 B
6 LF schlief$t zum RF Front .dlag. K.O rper vollendet Senken Ende 6 | flach
zur Mitte die Drehung
Neigung: GRR,GLL KGB: bei den Schritten 1 und 4

Bemerkung: Die vorhergehende Neigung kann jeweils bei den Schritten 1 und 4
leicht gehalten werden.

Dame Ausgangsposition:

Riicken diagonal zur Mitte

Schritt | FuRposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Zﬁfe _it
. . 1/8 zw. vorherg. Heben Ende 1,
1 LF rw. leicht sw. in TR Schritt und 1 nicht im Fuf® BF
zeigend diag. 3/8 zw. 1 und 2 Korper heben
2 RE sw. zur Mitte Korper dr. weniger | bei 2 und 3 B
3 LF schliefSt zum RF Front .dlag. K.O rper vollendet Senken Ende 3 flach
zur Mitte die Drehung
4 RF vw. in TR 1/8 zw. 3 und 4 Heben Ende 4 FB
5 |LFsw. Rackenzur |4 4w 4und5 | Hoch bei 5
Mitte
. Rucken diag. Hoch bei 6, BF
6 RF schliefst zum LF sur Mitte 1/8 zw. Sund 6 Senken Ende 6
Neigung: GLL, GRR KGB: bei den Schritten 1 und 4
Bemerkung: Die vorhergehende Neigung kann jeweils bei den Schritten 1 und 4
leicht gehalten werden.
Vorher: Ubergang von li. nach re., Rechtsdrehung, Rechtsfleckerl, Check.
Vor den Schritten 4 bis 6: Ubergang rw. von li. nach re.,
Schritte 1 — 3 des Rechtsfleckerls.
Nachher: Ubergang von re. nach li., Rechtsdrehung, Rechtsfleckerl,

Nach den Schritten 1 bis 3: Ubergang rw. von re. nach li.
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Linksdrehung

Herr Ausgangsposition:

Front diagonal zur Wand

==
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\

Schritt | Fuf$position Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i _1 t
. 1/8 zw. vorherg.
1 LF vw. in TR Schritt und 1 Heben Ende 1 FB
2 | RF sw. leicht rw. Rackenzur | 1,4 /w 1und2 | Hoch bei 2 B
Wand
Rucken diag Hoch bei 3,
3 LF kreuzt vor RF zur Wand 1/8 zw. 2 und 3 Senken Ende 3 BF
4 | RF rw. leicht sw. in TR 1/8zw. 3und 4 | HepenEnded, | pp
nicht im Fuf$
5 LF sw zeigend diag. | 3/8 zw. 4 und 5, Koérper heben B
) zur Wand Korper dr. weniger | bei 5 und 6
6 RF schliefst zu LF Front diag. K.O rper vollendet Senken Ende 6 BF
zur Wand die Drehung
Neigung: GLL, GRR KGB: bei den Schritten 1 und 4

Bemerkung: Die vorhergehende Neigung kann jeweils bei den Schritten 1 und 4
leicht gehalten werden.

Dame Ausgangsposition:

Riicken diagonal zur Wand

Schritt | FuRposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Zﬁfe _it
. . 1/8 zw. vorherg Heben Ende 1,
1 RF rw. leicht sw. in TR Schritt und 1 nicht im Fufs BF
9 LF sw zeigend diag. 3/8 zw. 1 und 2 Korper heben B
) zur Wand Korper dr. weniger | bei 2 und 3

3 RF schliefdSt zum LF Front diag, K.O rper vollendet Senken Ende 3 flach

zur Wand die Drehung

4 LF vw. in TR 1/8 zw. 3 und 4 Heben Ende 4 FB

5 | RF sw. leicht rw. Rackenzur |4 4 /0 4und5 | Hoch bei 5 B

Wand
Rtcken diag. Hoch bei 6,
6 LF kreuzt vor RF sur Wand 1/8 zw. Sund 6 Senken Ende 6 BF
Neigung: GRR, GLL KGB: bei den Schritten 1 und 4
Bemerkung: Die vorhergehende Neigung kann jeweils bei den Schritten 1 und 4
leicht gehalten werden.

Vorher: Ubergang von re. nach li., Linksdrehung, Linksfleckerl.
Vor den Schritten 4 bis 6: Ubergang rw. von re. nach li.,
Schritte 1 — 3 des Linksfleckerls.

Nachher: Ubergang von li. nach re., Linksdrehung, Linksfleckerl, Check.

Nach den Schritten 1 bis 3: Ubergang rw. von li. nach re.
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Ubergang von der Links- zur Rechtsdrehung

Herr oder Dame:
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Ausgangsposition: Front diagonal zur Wand

Schritt | Fuf$position Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i _1 t
. 1/8 zw. vorherg.
1 LF vw. in TR Schritt und 1 Heben Ende 1 FB
. Front diag. .
2 RF diag vw. zur Mitte 1/8 zw. 1 und 2 Hoch bei 2 B
. Front diag. Hoch bei 3,
8 LF schliefSt zum RF zur Mitte ) Senken Ende3 | F
Neigung: GLL KGB: bei Schritt 1
Dame oder Herr: Ausgangsposition: Riicken diagonal zur Wand
Schritt | FuSposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z;lti _1 t
. 1/8 zw. vorherg. Heben Ende 1,
! RF rw. in TR Schritt und 1 nicht im Fuf BF
2 | LF diag. rw. Rucken diag. | ) 8,0 1und2 | Hoch bei 2 B
zur Mitte
. Rucken diag. Hoch bei 3,
8 RF schliefst zum LF zur Mitte Senken Ende 3 BF

Neigung: GRR

KGB:

bei Schritt 1

Bemerkung: Die Ubergénge kénnen fiir beide Partner vw. oder rw. getanzt werden.

Vorher:

Linksdrehung.

Vor dem Riickwidirtstibergang: 1 — 3 der Linksdrehung

Nachher:

Rechtdrehung.

Nach dem Riickwidrtstibergang: 4 — 6 der Rechtdrehung
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Ubergang von der Rechts- zur Linksdrehung

Herr oder Dame:

=1=
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Ausgangsposition: Front diagonal zur Mitte

Schritt | Fuf$position Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i _1 t
. 1/8 zw. vorherg.
1 RF vw. in TR Schritt und 1 Heben Ende 1 FB
2 | LF diag. vw. Front diag. 1/82zw. 1und2 | Hoch bei 2 B
zur Wand
. Front diag. Hoch bei 3,
3 RF schliefst zum LF zur Wand Senken Ende 3 BF
Neigung: GRR KGB: bei Schritt 1
Dame oder Herr: Ausgangsposition: Rticken diagonal zur Mitte
Schritt | FuSposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z;lti _1 t
. 1/8 zw. vorherg Heben Ende 1,
! LF rw. in TR Schritt und 1 nicht im Fuf BF
2 | RF diag rw. Ruckendiag | ) g, 1 und2 | Hoch bei 2 B
zur Wand
. Rucken diag. Hoch bei 3,
3 LF schliefst zum RF zur Wand Senken Ende 3 BF

Neigung: GLL

KGB:

bei Schritt 1

Bemerkung: Die Ubergénge kénnen fiir beide Partner vw. oder rw. getanzt werden.

Vorher:

Rechtsdrehung.

Vor dem Riickwidirtstibergang: 1 — 3 der Rechtsdrehung

Nachher:

Linksdrehung.

Nach dem Riickwidrtstibergang: 4 — 6 der Linksdrehung
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Linksfleckerl

Herr Ausgangsposition:
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Front in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist mdglich)

Schritt | Fuf$position Linienfihrung Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i _1 t
. 1/4 zw. vorherg.
1 LF auf der Ferse Zeigend zur Schritt und 1, - F B
auswarts drehen Mitte Korper dr. weniger
. FR diag. zur
2 RF sw. leicht rw. Wand gegen TR 3/8 zw. 1 und 2 - B
3 LF kreuzt vor RF Front in TR 3/8 zw. 2 und 3 - BF
RF sw. leicht rw. an Front diag. zur
4 die Innenseite des LF . & 1/8 zw. 3und 4 - BFB
Mitte
der Dame
LF kreuzt hinter RF Front diag. zur
; 1/2 Gewicht Wand gegen TR 1/2 zw. 4 und 5 ) B
Spiralartige Drehung, .
6 endend auf dem RF Front in TR 3/8 zw. 5und 6 - BF
KGB: bei Schritt 1

Dame Ausgangsposition:

Riicken in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist méglich)

Schritt | Fufsposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z‘lli _it
RF sw. leicht rw. an die | FR diag. zur 1/8 zw. vorherg.
1 Innenseite des LF des Wand gegen Schritt und 1, - BFB
Herrn TR
LF kreuzt hinter RF Front diag.
2 1/2 Gewicht zur Mitte 1/2 zw. 1und 2 ) B
Spiralartige Drehung, Front
3 endend auf dem RF gegen TR 3/8 zw. 2 und 3 ) BF
4 | LF zum RF ziehen Zelgend zur | 1/4 zw. 3und 4, - BFB
Wand Korper dr. weniger
S RF sw. leicht rw. Front 'dlag. 3/8 zw. 4 und 5 - B
zur Mitte
6 LF kreuzt vor RF FR gegen TR 3/8 zw. 5und 6 - BF
KGB: bei Schritt 4
Bemerkung: 1. Das starke Rotieren der Fleckerl macht ein Swiveln auf dem
Ballen des StandfufSes bei flachem Fuf$ notwendig.
2. Es gibt kein Heben und Senken und keine Kérperneigung
3. Bei der Wiederholung tanzt der Herr Schritt 1 wie Damenschritt 4
(LF zum RF ziehen), linke Ferse schliefst zur Innenseite des RF)
Vorher: Linksdrehung.
Nachher: Linksfleckerl, Check, Linksdrehung.
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Rechtsfleckerl

Herr Ausgangsposition:
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Front in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist mdglich)

Schritt | Fuf$position Linienfihrung Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i _1 t
1 RF vw. zw. die Fufde Front diag. zur 1/8 zw. vorherg. _ FB
der Dame Wand Schritt und 1,
LF sw. leicht vw. FR diag. zur
2 mit 1/2 Gewicht Mitte gegen TR 1/2 zw. 1 und 2 ) B
RF belasten, .
3 LF 0.G. rw. halten Front in TR 3/8 zw. 2 und 3 - BF
4 LF sw leicht vw Front diag. zur 1/8 zw. 3und 4 - FB
Wand
RF kreuzt hinter LF Front diag. zur
5 mit 1/2 Gewicht Mitte gegen TR 1/2 zw. 4 und 5 ) B
Spiralartige Drehung,
endend Gewicht auf .
6 dem RF, danach LF Front in TR 3/8 zw. 5und 6 - BF
sw. kl. Schritt
KGB: bei Schritt 1

Dame Ausgangsposition:

Riicken in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist méglich)

Schritt | FuRposition Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Zﬁi _it
. FR diag. zur 1/8 zw. vorherg _
1 LF sw. leicht vw. Mitte gegen TR | Schritt und 1, FB
RF kreuzt hinter LF Front diag. zur
2| mit 1/2 Gewicht Wand 1/2 zw. 1 und 2 i B
Spiralartige Drehung,
endend Gewicht auf Front gegen
3 dem RF, danach LF sw. | TR 3/8 zw. 2 und 3 ) BF
kl. Schritt
RF vw. zw. die Fufse des | FR diag. zur
4 Herrn Mitte gegen TR 1/8 zw. 3 und 4 ) FB
5 | LF sw. leicht vw. Front diag. 2ur | 4 /5 4. 4 und 5 . B
Wand
6 | RF kreuzt vor LF TRntECEN 38 2w, 5 und 6 ; BF
KGB: bei Schritt 4
Bemerkung: 1. Das starke Rotieren der Fleckerl macht ein Swiveln auf dem
Ballen des StandfufSes bei flachem Fufs notwendig.
2. Es gibt kein Heben und Senken und keine Kérperneigung
Vorher: Rechtsdrehung, Check, Rechtsfleckerl.
Nachher: Rechtsfleckerl, Rechtsdrehung.

Nach den Schritten 1 — 3: 4 — 6 der Rechtsdrehung
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Check vom Links- zum Rechtsfleckerl

Herr Ausgangsposition:
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Front in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist mdglich)

Schritt | Fuf$position Linienfihrung | Drehungsumfang | Heben u.Senken Z:]i -it
. |LFvw. K. Schrittin | FRdiag zur | ./ szii}elrlé ] flacher
Gegenbew.stellung Mitte Schritt und 1 Fufs
Ruicken gegen | 1/8 nach R
2 RF rw. belasten TR sw. 1 und 2 - B
LF rw. leicht sw., kl. ZR;Cﬁ?tglag' 3/8 nach R zw. 2
3 Schritt mit einwarts ! und 3 u. 1/8 nach - BFB
gedr. Fufdspitze (Slip) endend Front R bei 3
) gegen TR
KGB: bei Schritt 1 und 3

Dame Ausgangsposition:

Riicken in Tanzrichtung (jede andere Richtung ist méglich)

Schritt | FuSposition Linienfihrung Drehungsumfang | Heben u.Senken Z;lti _it
RF rw., kl. Schritt in | Rtcken diag. zur 1/8 nach L Zw-
1 - vorherg. Schritt - B
Gegenbew.stellung Mitte
und 1
Front 1/8 nach R zw. 1 flacher
2 LF vw. belasten gegen TR und 2 - Fud
. Front diag. zur 3/ nach R zw. 2
3 | X ‘g‘f’lﬁléldffgétrﬁw Mitte, endend und 3 und 1/8 ; BF
Riicken gegen TR | nach R bei 3
KGB: bei Schritt 1 und 3

Bemerkung: 1. Es gibt kein Heben und Senken und keine Kérperneigung
2. Beide Fufde sollen standig moglichst flach auf dem Boden gehalten

Vorher:

Nachher:

werden.

Linksfleckerl, Linksdrehung.

Rechtsfleckerl, Rechtsdrehung.
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Um dem erfahrenen Tanzer mehr Gestaltungsmoéglichkeiten fir einen musikalisch
interpretierten Wiener Walzer zu geben, wird die Technik um nachfolgende
Ergdnzungen erweitert:

WIENER WALZER

A Rechtsachse und achsenartige Drehungen werden abwechselnd getanzt,
wobei im Vorwértsschritt eine Liltaktion tiber zwei Taktschlage getanzt wird.

Vorher und Nachher: wie Rechtsdrehung

B Ubergang von Links- zum Rechtsfleckerl zusétzlich:

Contra Check
Throwaway Oversway

Eros Line
Left Whisk

Bemerkung:
Die Figuren kénnen tiber 1 bis 2 Takte gehalten werden.



