
 

 

Fortsetzung der Online-Trainingsreihe Jazz und Modern/Contemporary – April 2021 
 

JMC-Trainer*innen aus ganz Deutschland laden zur Fortsetzung der öffentlichen und kostenlosen Online-Trainingsreihe im April/Mai 2021 ein.  
Alle Mitglieder der DTV-Vereine aus ganz Deutschland, ob Freizeit- oder Leistungssportler, ob jung oder jünger, ob Solisten oder Formationstänzer*innen, ob Landesliga 
oder Regionalliga, sind willkommen… let’s dance zusammen und online! 
 

Die Anmeldung erfolgt diesmal online. Jede/r Interessent*in muss sich persönlich dort mit der eigenen E-Mail-Adresse registrieren und anmelden. Anmeldungen sind möglich:  
für die Workshops bis 11. April bis zum 8. April, für die Workshops vom 14. bis 18. April bis zum 11. April und für alle weiteren Workshops bis zum 14. April! 
 

Aufgrund begrenzter Teilnehmerkapazitäten in den verschiedenen Online-Räumen, verlosen wir bei zu großer Nachfrage für einzelne Workshops die Plätze.  
Pro Online-Workshops stehen bis zu 250 Teilnehmerplätze zur Verfügung – entsprechend viele Anmeldungen lässt das Anmeldesystem pro Workshop zu. Einen Tag vorher (bei 
Wochenend-Terminen am Freitag zuvor) erhalten die Teilnehmer*innen die Zugangsdaten. Als Tools werden vorrangig Zoom und WebEx genutzt. 
 

WS-Nummer Wochentag Termin Uhrzeit Referent*in Thema Stufe/Altersgruppe Anmelde-Link 

1 Samstag 10. April 21 15:00-16:00 Manuela Einmal Spoken Word (Choreo- und Imageclass) alle Ligen, ab 14 Jahre Anmeldung 

2 Samstag 10. April 21 18:00-19:00 Shirina Einmal Choreoclass alle Ligen Anmeldung 

3 Sonntag 11. April 21 13:30-15:00 Natalya und Anastasia Menzel Technique Class Modern / Contemporary 
Kinder (ab 10 Jahre) /  

Mittelstufe + Fortgeschrittene 
Anmeldung 

5 Mittwoch 14. April 21 18:45-19:45 Yvonne Simianer Jazz Dance 
Mittelstufe/Fortgeschrittene - 

Jugend & Erwachsene 
Anmeldung 

6 Mittwoch 14. April 21 19:45-20:45 Lisanne Dust 
Technik mit Schwerpunkt  

Standbein & Balance 
Hgr LL bis OL Anmeldung 

7 Freitag 16. April 21 19:00-20:30 Mareike Menke Modern Flow 
Mittelstufe (ab OL) bis 

Fortgeschrittene /Erwachsene 
Anmeldung 

8 Samstag 17. April 21 15:00-16:00 Ljalja Horn-Ivanisenko Modern/Contemporary Fortgeschrittene / Hgr LL bis OL Anmeldung 

9 Sonntag 18. April 21 13:30-15:00 Natalya und Anastasia Menzel Technique Class Modern / Contemporary 
Jugend (ab 12 Jahre) /  

Mittelstufe + Fortgeschrittene 
Anmeldung 

10 Montag 19. April 21 17:00-18:00 Jessica Gradito Street Jazz für Kinder/Kinderliga Kinder / Anfänger bis Mittelstufe Anmeldung 

11 Dienstag 20. April 21 18:00-19:00 Anne-Marie Schulz Ballett-Technik für JMC Jugend & Hauptgruppe / Mittelstufe Anmeldung 

12 Mittwoch 21. April 21 18:45-20:15 Yvonne Simianer Jazz Dance 
Mittelstufe + Fortgeschrittene / 

Jugend & Erwachsene 
Anmeldung 

13 Freitag 23. April 21 18:30-19:30 Kyra-Anna Brebeck Small Choreo Class JMC 
Kinder (Fortgeschrittene) und 

Jugend Mittelstufe/Fortgeschrittene 
Anmeldung 

14 Samstag 24. April 21 10:00-11:00 Jessica Gradito 
Pilates für den Tanz  

(Balance, Kraft und Stretching) 
alle Levels ab 16 Jahre Anmeldung 

15 Sonntag 25. April 21 13:00-14:00 Julia Tenhagen Functional Fitness für Tänzer*innen alle Level ab 13 Jahre Anmeldung 

16 Sonntag 25. April 21 14:30-16:00 Natalya und Anastasia Menzel Technique Class Modern / Contemporary 
Jugend/Erwachsene (ab 15 Jahre) / 

Mittelstufe + Fortgeschrittene 
Anmeldung 

17 Mittwoch 28. April 21 19:30-20:30 Lisanne Dust Yoga für Tänzer*innen alle Level ab 16 Jahren Anmeldung 

4 Donnerstag 29. April 21 17:00-18:00 Maria Lehmann Dance-fit (Tanz-Workout-Dauertraining) 
Kinder mit Tanzerfahrung  

(ab Anfänger) 
Anmeldung 

18 Samstag 8. Mai 21 17:00-18:00 Mika Einmal Modern Choreoclass alle Level, ab 12 Jahre Anmeldung 

Stand: 6. April 2021 

https://doodle.com/poll/r7brsv53vikiikfr?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/r7brsv53vikiikfr?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/gf3ah2vzp23qgkec?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/9nykum6k2vxc422v?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/nnm2wymuwdz66udv?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/sq6xe8tica4p4guw?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/dyq9qsee9fct5rh6?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/xz88hsi5sgsqtnqx?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/qm89pfzcrcnhe6k6?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/ay3cn3ttcn34x6v7?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/x3sw3idka2ci46sc?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/4p48wv6qa8ah546v?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/cy8stsvg4bk5izgq?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/aru2782czyaksn5n?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/nm5t6qhshbzhy2si?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/z4gx9x5ua6qgb6mz?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/rtwcx2w364u7dqyp?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/yxpmugzs9hu7b5b8?utm_source=poll&utm_medium=link

