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LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK1 PK World Games Kader

KADERGRÖSSE Zielanzahl: 16-20 Athlet*innen Zielanzahl: 8-12 Athlet*innen Zielanzahl: 16 Athlet*innen Zielanzahl: 2 Athlet*innen

KADER-
NOMINIERUNG

Die Landeskader werden
durch den/die jeweilige*n Landestrainer*in in Absprache mit 

dem zuständigen Landesfachverband benannt.

Der 1. Platz der B-Boys- und B-Girls der Rangliste und der 
1. Platz German Breaking Champioships in der Altersklasse 

‚Jugend und Junioren‘ qualifizieren sich für den NK1. Die Bun-
desjugendtrainer*in kann in Rücksprache mit der Sportdirek-
tor*in je zwei Plätze pro Disziplin über die Sichtung nominie-
ren. Die Athlet*innen müssen in der Rangliste geführt sein.

Die Kadernominierung erfolgt über die deutsche Rangliste (5-6 
Plätze), der DM (1. und 2. Platz), sowie ggf. einer Wildcard (1. 
Platz) und wird von dem/der Bundestrainer*in in Absprache 

mit dem/der Sportdirektor*in vorgenommen. 
Nominierungszeitpunkt: 01.05.

Erfolgt über die Nominierungskriterien des DOSB und wird 
von dem/der Bundestrainer*in in Absprache mit dem/der

Sportdirektor*in vorgenommen.
Nominierungszeitpunkt 01.05.

KADER-
KRITERIEN

• Zugehörigkeit zu einem DTV-Verein
• Qualifizierung über Landesmeisterschaft oder Sichtung

• Nachweis der sportlichen Leistungsfähigkeit über Teilnahme 
an relevanten Wettkämpfen

•	 Vorhandensein von Eigenmotivation, Trainings- und Wett-
kampfeinstellung

• Höchstalter: 18 Jahre  
• Zugehörigkeit zu einem DTV-Verein

• Nachweis der sportlichen Leistungsfähigkeit über Teilnahme 
an relevanten Wettkämpfen und Teilnahme an Bundeskader-

lehrgängen und relevanten Wettkampfmaßnahmen
•	 Vorhandensein von Eigenmotivation, Trainings- und Wett-

kampfeinstellung
• Anerkennung der Athlet*innenvereinbarung des DTV und 

der Anti-Doping-Bestimmungen

•	 Mindestalter Geburtsjahr 2009 oder älter
• Zugehörigkeit zu einem DTV-Verein

• Nachweis der sportlichen Leistungsfähigkeit über Teilnahme 
an relevanten Wettkämpfen und Teilnahme an Bundeskader-

lehrgängen und relevanten Wettkampfmaßnahmen
•	 Vorhandensein von Eigenmotivation, Trainings- und Wett-

kampfeinstellung
• Anerkennung der Athlet*innenvereinbarung des DTV und 

der Anti-Doping-Bestimmungen

•	 Mindestalter Geburtsjahr 2009 oder älter
• Zugehörigkeit zu einem DTV-Verein

• Bereitschaft zum Training unter leistungssportlicher
Ausrichtung

• Teilnahme an Bundeskaderlehrgängen und relevanten
Wettkampfmaßnahmen

• Anerkennung der Athlet*innenvereinbarung des DTV und
der Anti-Doping-Bestimmungen

KADER-
LEISTUNGEN

• Wöchentliches Training 
•	 Teilnahme an Lehrgangsmaßnahmen des LTV 

•	 Sportmedizinische Untersuchung

• Training im Rahmen der Bundeskaderlehrgänge
• Reisen zu Zielwettkämpfen

• Sportphysiotherapeutische Betreuung
• Sportmedizinische Untersuchung

•	 Training im Rahmen der Bundeskaderlehrgänge (4-5 pro Jahr)
• kontinuierliche Betreuung durch den Trainerstab und das medizinische Personal

• Reisen zu internationeln Wettkampfmaßnahmen und Zielwettkämpfen
• Sportmedizinische Untersuchung

• Leistungsdiagnostik
• Athletenförderung durch die Sporthilfe und den DTV

DUALE 
KARRIERE

•	 Laufbahnberatung durch den jeweiligen Olympiastützpunkt (OSP).
•	 Psychologische Betreuung durch das DTV-Mentaltrainer*innen-Team und den jeweiligen OSP.

Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; DM: Deutsche Meisterschaft; DTV: Deutscher Tanzverband; EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; LK: Landeskader; LTV: Landestanzverband; m: männlich; NK: 
Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; w: weiblich; WK: World Games Kader; WM: Weltmeisterschaft; WG: World Games; YOG: Youth Olympic Games

Der DTV ist der 17. größte Spitzenverband in Deutschland, Breaking macht aber nur 
einen sehr geringen Teil der Mitgliedschaften aus. 

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DTV)

16
Landesverbände

62
Vereine, die Breaking 
anbieten (DTV gesamt 
1.998 Vereine) 

218.315
DTV-Mitgliedschaften aus Be-
standserhebung 2023
(Vgl. 2023: +13,82%)

0
A-Trainerlizenzen   
(Breaking) ab 2026

0 
B-Trainerlizenzen   
(Breaking) ab 2025

6
C-Trainerlizenzen   
(Breaking)

2
hauptamtliche DTV
Mitarbeiter*innen für 
Breaking

0
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich 

10
Disziplin und Landes- 
trainer*innen

Stand: 01/2025

Quellen: DTV, DOSB Bestandserhebung 2024

FÖRDERSYSTEM BREAKING
Tanzsport Deutschland

Beschreibung: beste Platzierung männlich/weiblich	
*) Breaking nicht im olympischen Programm

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

OS * -/-

WM 29/3 49/11

EM 16/6 40/6 44/12

WG -/5

YOG -/-

Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE 	 Stark individuell, da Training größenteils autonom gestaltet

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK
NK1

Weltmeisterschaft/ World Championship Breaking Adults

World Games

Breaking for Gold Challenge Series (unbegrenzte Anzahl)

Breaking Start Breaking Basics Breaking Skills & Training B-Training & Competition
Breaking to Win

Sichtungsturniere
Wettkämpfe, die vom DTV organisiert sind und mehrmals im Jahr stattfinden. 
z.B.: Rankingbattles und Deutsche Meisterschaft

Talentsuche durch Landesverbände 
regelmäßiger Austausch mit den Landestrainer*innen und ggf. Sichtung 
potenzieller Talente

Szene-Events 
von privaten Anbietern umgesetzt
	
Social Media 
Sichtung über die Social Media-Plattformen

Wissenschaftliche Begleitung
OSP Berlin (Testung Diagnostikbatterie)

Sponsoring
Athlet*innen haben z.T. private Sponsoren

Weitere Factsheets online unter

Homepage Breaking des DTV

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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Talentsichtung 

Erstellt von: Anna Crumbach (IAT) in Zusammenarbeit mit Antonia Neher und Tony Keller (DTV) 

DTV Youth Raningbattle 

German Breaking Championships - Youth Edition

World Championships Breaking Youth 

Breaking for Gold International Series (3 pro Jahr)

Breaking for Gold World Serie (1-3 pro Jahr) 

German Breaking Championships

PK WK

Anzahl Vereine 

Nordrhein-Westfalen: 10
Baden-Württemberg: 10 
Hessen: 9 
Hamburg: 6 
Bayern: 5
Berlin: 4
Niedersachsen: 4 
Schleswig-Holstein: 4
Rheinland-Pfalz: 3 
Sachsen: 2
Thüringen: 2
Bremen: 2 
Mecklenburg-Vorpom.: 1
Sachsen-Anhalt: 0
Brandenburg: 0
Saarland: 0	

Ranking-Battles (Jahrgang 2008 oder älter) 

Breaking Competition Breaking Competition & Learn to Win

Youth Olympic Games 


