
Voraussetzungen
Nachwuchskader (NK) 1 

Die Kadernominierungen werden jährlich von dem oder der verantwortlichen Bun- 

destrainer*in in Absprache mit dem oder der Sportdirektor*in des DTV vorgenom- 

men. 

Zielstellung des Nachwuchskader 1 ist die optimale Vorbereitung von Athletinnen 

und Athleten mit einer mittel- bis langfristigen Perspektive für die Integration in die 

Nationalmannschaften der Männer und Frauen. Voraussetzungen für eine Auf- 

nahme in den NK1 sind: 

➔ Mindestalter: 10 Jahre

➔ Höchstalter: 18 Jahre

➔ Zugehörigkeit zu einem DTV-Mitgliedsverein

➔ Nachweis der sportlichen Leistungsfähigkeit über Wettkampfergebnisse

➔ Abstimmung der Trainingsinhalte zwischen Bundes-, Verbands- und

Heimtrainer*innen (Priorität: Qualität und Kontinuität des Trainings).

➔ Verpflichtende Teilnahme an DTV Bundeskader-Lehrgängen

➔ Verpflichtende Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft Breaking Kids

Edition des DTV.

➔ Verpflichtende Teilnahme an einer jährlichen, sportmedizinischen

Untersuchung mit Leistungstest zur Tauglichkeits-Bestätigung für den

Breaking-Leistungssport.

➔ Schriftliche Anerkennung der geltenden Anti-Doping-Bestimmungen der

DTV Antidoping-Ordnung, sowie der NADA-Schiedsvereinbarung.

➔ Einmal jährliche Absolvierung des E-Learning Moduls der NADA zum

Thema „Doping-Prävention“.

➔ Einschätzung von Bundestrainer*in Breaking in Absprache mit dem oder

der Landestrainer*in und dem oder der Heimtrainer*in.

Die Kriterien werden nach den Olympischen Spielen 2026 überarbeitet und 

veröffentlicht. 
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